
第２６回ひなもり台クロスカントリー駅伝大会要項

１ 主 催 小林市陸上競技協会

２ 共 催 ひなもり台県民ふれあいの森

３ 後 援 小林市教育委員会

４ 主 管 小林市陸上競技協会

５ 期 日 令和５年８月１９日（土） 荒天の場合は中止（当日６：００に判断）

６ 会 場 ひなもり台クロスカントリーコース

（ひなもり台集合訓練広場をスタート，ゴールとする周回コース）

７ 日 程 （１）監督会 受付：８時００分～８時３０分

時間：８時３０分～８時４５分

場所：ひなもり台森林体育館

（２）開会式 実施しない

（３）競 技 女子： ９時４５分 ひなもり台集合訓練広場スタート

男子：１０時３５分 ひなもり台集合訓練広場スタート

（４）閉会式時間 ：１２時１５分（予定）

場所：ひなもり台森林体育館

８ 区間と距離

（１）女子：５区間（９．５㎞）

（２）男子：６区間（１１．４㎞）

区間 距離 通過時刻 点呼時刻 コース

第１区 1.9 ㎞ ９：４５ ９：３０

ひなもり台集合訓練広場を

スタート・中継・ゴール

とする周回コース

（一周 1.9 ㎞）

第２区 1.9 ㎞ ９：５２ ９：３７

第３区 1.9 ㎞ ９：５９ ９：４４

第４区 1.9 ㎞ １０：０６ ９：５１

第５区 1.9 ㎞ １０：１３ ９：５８

ゴール １０：２０

区 間 距離 通過時刻 点呼時刻 コース

第１区 1.9 ㎞ １０：３５ １０：２０

ひなもり台集合訓練広場を

スタート・中継・ゴール

とする周回コース

（一周 1.9 ㎞）

第２区 1.9 ㎞ １０：４１ １０：２６

第３区 1.9 ㎞ １０：４７ １０：３２

第４区 1.9 ㎞ １０：５３ １０：３８

第５区 1.9 ㎞ １０：５９ １０：４４

第６区 1.9 ㎞ １１：０５ １０：２９

ゴール １１：１１



９ 競技規則 ２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則，駅伝競走実施規定ならびに本大会実施

要項および監督会申し合わせ事項による。

１０ 参加資格 （１）2023 年度宮崎陸上競技協会登録者であること。

（２）県外からの参加については、各都道府県陸上競技協会の登録者であること。

（３）中学生であること。スポーツ安全保険に加入していること。

１１ 参加制限 （１）１校（クラブ）何チームでも出場は可とし，編成は下記の通りとする。

①男子チームは監督１名，選手９名以内で編成する。

②女子チームは監督１名，選手８名以内で編成する。

（２）他校との合同チームで参加は認めるが、オープン参加とし区間順位は認める。

１２ 競技方法 走順をオーダー用紙に記入して、大会当日の８時までに提出すること。

１３ 参 加 料 （１）１校１チーム５０００円。監督会で納入すること。

（２）参加料は理由の如何にかかわらず返金しない。

１４ 申込方法 １チームごとに申込者に必要事項を記入し，オーダー用紙Ａ票に必要事項を記入し、

８月１１日（金）必着でメールで申し込むこと。

※ 小林市陸上競技協会ホームページからダウンロードすること。

１５ 表 彰 （１）１位～３位には賞状とトロフィーを授与し表彰をする。

（２）区間優勝者には、区間賞としてメダルを授与する。

１６ そ の 他 （１）駅伝用のナンバーカードは大会本部で準備し、監督会で配布する。胸部の

はっきり見える位置にとりつけること。

（２）引継にはたすきを用いる。各学校、各チームで準備すること。

（３）駅伝大会後に、クロスカントリーコースを使ったタイムトライアルを実施。

中学生男女 1.9 ㎞ 駅伝終了後 5 分後スタートとする。

〈大会全般〉 小林市陸上競技協会 事務局

担当 筧 伸洋（携帯：０８０－１７３０－１６３２）

〈申込関係〉 小林陸協メールアドレス kobayashirikukyo@yahoo.co.jp

担当 森本 潤葵（携帯：０８０－２７１１－５８８１）


