
第11回小林市クロスカントリーリレー大会開催要項

１．主 催 小林市陸上競技協会

２．後 援 小林市 小林市教育委員会 小林市体育協会

３．主 管 小林市陸上競技協会

４．協 賛 ABCスポーツ㈱・㈱クリーンアクアビバレッジ・スポーツのまち小林推進協議会

５．期 日 令和5年11月26日（日） ※雨天決行

６．会 場 小林総合運動公園内クロスカントリーコース

（陸上競技場前をスタート、ゴールとする公園内コース）

７．日 程 （1）受 付 7：00～8：00（陸上競技場会議室）

（2）監督会 8：30～8：50（陸上競技場会議室）

（3）開会式 行いません。

（4）競 技 ①クロスカントリーレース1.3km（小学生の部）9：00～

②クロスカントリーレース 2km （中学校の部）.9：10～

③クロスカントリーリレー（小学生の部） .9：30～

④クロスカントリーリレー（中学校女子の部） .10：15～

⑤クロスカントリーリレー（中学校男子の部） .11：00～

（5）閉会式 時間：12：00頃（予定）

場所：陸上競技場（雨天時は行わない）

８．区間と距離

（1）小学男女：6区間

（2）中学女子：4区間

（3）中学男子：4区間

区間 距離 通過時間 点呼時刻 コース

第1区 女子1.3km 9：30 9：15

陸上競技場をスタート、中継、ゴ

ールとする周回コース

（1周1,300m）

第2区 男子1.3km 9：36 9：19

第3区 女子1.3km 9：39 9：24

第4区 男子1.3km 9：44 9：29

第5区 女子1.3km 9：49 9：34

第6区 男子1.3km 9：54 9：39

ゴール 9：59

区間 距離 通過時間 点呼時刻 コース

第1区 女子2.05km 10：15 10：00

陸上競技場をスタート、中継、ゴ

ールとする周回コース

（1周2,050m）

第2区 女子2.05km 10：22 10：07

第3区 女子2.05km 10：29 10：14

第4区 女子2.05km 10：36 11：21

ゴール 10：43

区間 距離 通過時間 点呼時刻 コース

第1区 男子2.05km 11：00 10：45

陸上競技場をスタート、中継、ゴ

ールとする周回コース

（1周2,050m）

第2区 男子2.05km 11：06 10：51

第3区 男子2.05km 11：12 10：57

第4区 男子2.05km 11：18 11：03

ゴール 11：24



9．参加資格 小学4年～6年生であること。中学生であること。

スポーツ安全保険に加入していること。

10．競技規則 （1）2023年度日本陸上競技連盟競技規則、駅伝競走実施規定ならびに本大会実施要項および監督

申し合わせ事項による。

（2）競技者が、中継所に到着した時間を中継時間とする。時間は全て秒単位で計測し、秒未満は切

り上げる。

（3）中継線で新たにタスキを引継ぐ競技者は、中継線より進行方向に位置しなければならない。

（4）招集時間は、通過予定時間の15分前とし、待機して役員の指示に従い行動すること。

11．参加制限 1校（クラブ）3チームまで出場を可とし、編成は下記のとおりとする。

①小学生チームは監督1名、男女の選手各5名以内で編成する。

②中学生チームは監督1名、選手6名以内で編成する。

※他校（クラブ）との合同チームでの参加も認めることとする。

12．ｵｰﾀﾞｰ提出 （1）走順をオーダー用紙に記入して、大会当日の8時までに提出すること。

※監督会議で配布する関係上時間厳守でお願いします。

13．参加料 （1）1校1チーム5,000円とする。受付で納入すること。

.（2）参加料は理由の如何にかかわらず返金しない。

.（3）クロスカントリーレースの参加料は、1人500円とする。受付で納入すること。

14．申込方法 （1）参加申込書は、小林市陸上競技協会のサイト（https://kobariku.org）からダウンロードする

こと。

.（2）参加申込は、上記の参加申込書に必要事項を入力後、電子メールに添付して、

令和5年11月16日（木）必着で下記のメールアドレスに送信すること。

15．表 彰 （1）クロスカントリーリレーの部の1位～3位には、賞状とトロフィーを授与し、総合3位

まで表彰をする。

.（2）区間優勝者には、区間賞としてメダルを授与する。

.（3）クロスカントリーレースの部の1位～3位には、メダルを授与する。

16．その他 （1）ナンバーカードは大会本部で準備し、監督会で配布する。胸部のはっきり見える位置にとり付

けること。

.（2）引継ぎにはタスキを用いる。各学校、各クラブで準備すること。

.（3）クロスカントリーレースに出場する選手は、下記の時間にスタート地点に集合すること。

①クロスカントリーレース（小学生の部） 8：45

②クロスカントリーレース（中学生の部） 8：55

.

〈大会全般〉 小林市陸上競技協会 事務局

担当 筧 伸洋（携帯：０８０－１７３０－１６３２）

〈申込関係〉 小林陸協メールアドレス kobayashirikukyo@yahoo.co.jp

担当 森本 潤葵（携帯：０８０－２７１１－５８８１）


