
令和 7 年度小林市春季記録会 要項 
 

1  主催 小林市陸上競技協会 

2  主管 小林市陸上競技協会 

3  期日 令和 7年 4月 26日（土）   

         監督会議 8：30 競技開始 9：30  

4  会場 小林総合運動公園市営陸上競技場 

5  種目 

性別 種別 種目 

男子 

A（小学） 

60m（1•2 年）、80m（3年）、100m（4年） 

100m（5•6 年）、200m、1000m、80mH、走幅跳 

4×100mR 

B（中学） 共通 110mH、1•2 年 100mH、砲丸投(5.0kg) 

C（高校） 砲丸投(6.0kg) 

D（中学・高校・一般） 
100m、200m、800m、1500m、3000m、 

砲丸投（7.260kg）、走幅跳、走高跳、4×100mR 

女子 

A（小学） 

60m（1•2 年）、80m（3年）、100m（4年） 

100m（5•6 年）、200m、800m、80mH、走幅跳 

4×100mR 

B（中学） 共通 100mH、1•2 年 80mH、砲丸投(2.721kg) 

D（中学・高校・一般） 
100m、200m、800m、1500m、砲丸投（4kg) 

走幅跳、走高跳、4×100mR 

 

6  参加資格 

 （１）2025年度宮崎陸上競技協会登録者（予定）であること。 

 （２）県外からの参加については、各都道府県陸上競技協会の登録者である

こと。 

7  参加制限 

 （１）1人２種目以内とする。ただし、リレーは除く。 

 （２）リレーは１校（クラブ）３チームまでとする。 

 

8  競技規則 

 （１）2025年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項により実施する 

 （２）砲丸の重量は、中・高等学校それぞれの規格で行う。（総合体育大会） 

 （３）ハードル協議の規格について 

    【小学生】スタートから第１ハードルまでが 13m、インターバル 7m、 

         最終ハードルからゴールまでが11m、ハードルの高さ70㎝、 

         台数９台。 

    【中学生】総合体育大会と同じ規格。 

 



9 参加料 

 （１）一般：1,200円 高校生：900円 中学生：800円 小学生：600円 

    リレー（一般）：2,000円 リレー（小中高生）：1,500円 

 （２）参加料は大会当日、大会庶務係へ必ず納めること。 

 （３）参加料は理由の如何にかかわらず返金しない。 

10 申込方法 

（１）参加希望者は、本大会申込様式に、必要事項を記入し、メールで申し込

むこと。 

（２）令和 7年 4月 16日（水）必着で申し込むこと。 

 ※申込様式は、小林市陸上競技協会からダウンロードすること。 

 ※種別と学年、記録の記入のもれがないように注意すること。 

 

 

 

 

 

 

 

11 その他 

（１）アスリートビブスは、２０２５年度宮崎陸協登録番号で作成し，胸背部につけるこ

と。大きさは２４ｃｍ×２０ｃｍ程度，字幅は１.５ｃｍ程度とし、男子は白地に黒

で記入したもの、女子は白地に赤で記入したものとする。 

（２）競技場は全天候型舗装である。また、競技用靴については「シューズに関する競技

規則」を適用する。 

（３）スパイクは、７ｍｍ以下を使用すること。 

（４）競技順序について大会開催の 5 日前までに、小林市陸上競技協会ホームページに掲

載します。 

（５）競技中に発生した疾病・傷害についての応急処置は主催者側にて行うが、以後の責

任は負わない。参加者各自でスポーツ安全保険等に加入しておくこと。 

（６）競技場は全天候舗装である。競技用靴については。シューズに関する競技規則を適

用する。2024.11.1よりシューズに関するルールが変更になっています。フィールド

競技に関する一部適用外措置も終わりました。日本陸連の HPで確認の上、協議に参

加してください。https://certcheck.worldathletics.org/FullList 

 

 

 

（問い合わせ先） 

【大会全般】 小林市陸上競技協会事務局 

       担当：筧 伸洋 （携帯：０８０－１７３０－１６３２） 

【申込関係】 小林陸協メールアドレス kobayashirikukyo@yahoo.co.jp 

       担当：森本潤葵（携帯：０８０－２７１１－５８８１） 

 

※競技部・審判部からの連絡・注意事項 

 ・競技場の開場時間は、競技開始 2時間前です。 

 ・競技役員の集合時間は、競技開始 1時間前です。 

https://certcheck.worldathletics.org/FullList

